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Speiseplan Gymnasium Alstertal

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Meni 1 Gefllgel-Ballchen SuRkartoffelstampf (19) Wedges Bio-Nudeln (13,Weizen) Kochfisch "Kdse-Tomate"
(13,Weizen,15,19,22) mit Veggie Bratwurst Chicken Barchen mit Rinder-BolognesesoRe (16,19)
Erbsengemise "Weimar" (13,Weizen,15) (13,Weizen) TomatensolRe
BratensofRe Krauterquark (19) Bio-Reis
Ment 2 Frihlingsrolle Nudel-Gemisesuppe Griine Tortelini Kaiserschmarrn mit Rosinen Bio-Kartoffelstampf (19)
vegetarisch (13,Weizen,15,18) (13,Weizen) mit Gemusefillung (13,Weizen,15,19) Blumenkohl-Kdse-Medallion
Wokgemiise (13,Weizen) Apfelmus (3) (13,Weizen,19)
CurrysolRe KasesoRe (1,19) TomatensoRe

Allergene und Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidantien, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit SGRungsmitteln, (10) enthalt Phenylalanin-Quelle, (11) kann
abfiihrend wirken, (12) unter Schutzatmosphare verpackt, (13) Gluten, (14) Krebstiere, (15) Eier, (16) Fisch, (17) Erdnusse, (18) Soja und Sojaprodukte, (19) Milch und Milcherzeugnisse, (20) Schalenfrichte, (21) Sellerie, (22) Senf, (23) Sesam- und
Sesamprodukte, (24) Schwefeldioxid, Sulfit

SERVICESEITE GYMNASIUM ALSTERTAL
http://www.bi-catering.de/serviceseite-gymnasium-alstertal/

Anderungen aus kiichentechnischen Griinden vorbehalten.
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