
*die BIO Produktion ist zertifiziert 
durch Grünstempel e.V. DE-ÖKO-
021

Dienstag, 
08.07.2025

Freitag, 
11.07.2025

VEGGI DAY 
vegetarische Frühlingsrolle 
(Weißkohl, Porree, Möhren) 
13,13a,15,18 
Sweet Chili Soße 2 
Asiagemüse (Karotten, 
Zucchini, Paprika) 
Bio Basmati Reis 

VEGGI DAY 
!NEU! 
Buchstabennudelsuppe 
13,13a,15,21 
Vollkornbrötchen 
13,13a,13d,13f,18,19a,20,23 

Pizza Margherita 
(Tomate/Gouda) 13,13a,19a 
Blattsalat 
Dressing 
 

Pfannkuchen 
13,13a,15,19,19a 
Apfelkompott 3 
Zimt/Zucker 

Wassermelone 14x Junior Banane 

für alle Menülinien für alle Menülinien 

 Montag, 
07.07.2025

Mittwoch, 
09.07.2025

Donnerstag, 
10.07.2025

Menü I Chicken Nuggets 13,13a 
Tomaten Soße 
*BIO Penne 13,13a 
Blattsalat 
Dressing 

Geflügelfrikadelle 
13,13a,15,19,19a,22 
Kohlrabi in Rahm 19,19a,21 
*BIO Kartoffeln 

Schlemmerfilet à la 
Bordelaise 13,13a,16 
Tomaten Reis 
Gurkensalat 

Gemüsesticks für alle Menülinien für alle Menülinien für alle Menülinien 

Menü II (vegetarisch) Eier Omelette 15,19,19a,21 
Frankfurter Grüne Soße 
1,13,13a,15,19,19a,22 
*BIO Kartoffeln 

Gemüsefrikadelle 13,13a,15 
Kohlrabi in Rahm 19,19a,21 
*BIO Kartoffeln 

"Fisch" vom Feld (vegan) 
13,13a 
Lauwarmer Kartoffel-
Gurkensalat 22 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (14x) gewachst 
Enthält Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (13f) Hafer und 
Hafererzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; (20) Schalenfrüchte und -
erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (23) Sesamsamen und -erzeugnisse 

Speiseplan für die KW 28 / 2025

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr Änderungen vorbehalten

Nachspeise Frucht-Dessert "Waldfrucht" 
19,19a 

Blaubeer Quark 19,19a Apfel 

HOTLINE: 040 53 79 777 40 Mo. bis Do. 08:00 - 16:00 Uhr und Fr 08:00 - 15:30 Uhr Änderungen vorbehalten

www.gruenstempel
.de

www.gruenstempel.de

*die BIO Produktion istzertifiziert  
durch Grünstempele.V. DE-ÖKO-021


